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TROSKA O DOM  

kto wie co jest dobre dla domowników, 
decyduje co się je,  zajmuje się sprawami 
szkolnymi, dba o dyscyplinę i poprawne 
zachowanie, dba o czystość i porządek, 

zarządza rodzinnym budżetem,  jest 
odpowiedzialny za religijne wychowanie dzieci, 
zajmuje się osobami chorymi i wymagającymi 

pomocy  robi pranie, sprząta, robi drobne 
naprawy, gotuje, zajmuje się zwierzętami 
domowymi, zajmuje się rachunkami itp. 

TROSKA O DZIECI 

kto w domu wykonuje następujące czynności: 
codzienna opieka nad dziećmi, odprowadzanie 
dziecka/ci do przedszkola, szkoły, opieka nad 
dzieckiem kiedy jest chore, odprowadzanie 

dzieci na zajęcia pozalekcyjne;  

jaki jest podział obowiązków związanych z 
wychowywaniem dzieci; czynności 

wykonywane z dzieckiem;  opieka nad 
dzieckiem po rozstaniu 

TROSKA O PARTNERKĘ 

jak często posiada czas wolny;   

korzystanie z urlopów po urodzeniu się 
dziecka;   

obecność przy porodzie 

TROSKA O SPOŁECZNOŚĆ 

praca wolontariacka; 

 zbieranie podpisów pod petycjami, udział w 
marszach, demonstracjach, publicznych 

konsultacjach; 

działalność na rzecz społeczności lokalnej, w 
szkole , w społeczności religijnej, grupach 

wsparcia, organizacjach męskich/kobiecych, 
związkach zawodowych, NGOsach 
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*grupa badanych w wieku 18-24 lata została wyłączona z analizy ze względu na małą liczebność (N=2) 
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W związkach zawodowych 

W grupach nieformalnych, klubach zainteresowań, 

grupach sportowych 

Przy parafii, kościele czy wspólnocie religijnej 

W sąsiedzkich i lokalnych inicjatywach i organizacjach 

Charytatywnych 

W szkole/przedszkolu Pana/Pani dzieci 

Aktywność obywatelska: aktywny udział w wybranych 

działaniach (%)  

Kobiety Mężczyźni 



WPŁYW RODZINY POCHODZENIA 

  Matka pracowała zawodowo 
lub w gospodarstwie rolnym 

Matka nie pracowała 
zawodowo, ani w 

gospodarstwie rolnym 

Ogółem 

Ojciec 

przygotowywał 

jedzenie*** 

Nigdy lub 

rzadko 

44,3% 68,6% 48,9% 

Czasami 37,9% 25,7% 35,5% 

Często lub 
zawsze 

17,8% 5,7% 15,5% 

Ojciec sprzątał 

dom*** 

Nigdy lub 

rzadko 

48,5% 73,2% 53,2% 

Czasami 34,2% 22,8% 32,0% 

Często lub 

zawsze 

17,3% 4,1% 14,7% 

Ojciec opiekował się 
dziećmi*** 

Nigdy lub 
rzadko 

22,4% 36,7% 25,2% 

Czasami 40,7% 37,6% 40,1% 

Często lub 

zawsze 

36,9% 25,7% 34,8% 
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  Niezaangażowany ojciec Zaangażowany ojciec 

Sprzątanie  

 

Mężczyzna*** Zawsze ja lub w dużej mierze ja 1,0% 3,3% 

Oboje w równym stopniu 15,5% 41,8% 

Zawsze lub w dużej mierze 

partnerka 

83,5% 54,9% 

Kobieta** Zawsze ja lub w dużej mierze ja 81,2% 63,4% 

Oboje w równym stopniu 17,3% 34,3% 

Zawsze lub w dużej mierze partner 1,5% 2,3% 

Gotowanie  

 

Mężczyzna* Zawsze ja lub w dużej mierze ja 4,1% 1,6% 

Oboje w równym stopniu 14,9% 25% 

Zawsze lub w dużej mierze 
partnerka 

80,9% 73,4% 

Kobieta** Zawsze ja lub w dużej mierze ja 88,6% 76,0% 

Oboje w równym stopniu 10,9% 21,4% 

Zawsze lub w dużej mierze partner 0,5% 2,6% 

Opieka nad 

dzieckiem  

 

 

Mężczyzna* Zawsze ja lub w dużej mierze ja 0,0% 3,9% 

Oboje w równym stopniu 19,2% 46,1% 

Zawsze lub w dużej mierze 

partnerka 

80,8% 50,0% 

Kobieta Zawsze ja lub w dużej mierze ja 0,0% 0,0% 

Oboje w równym stopniu 51,7% 46,7% 

Zawsze lub w dużej mierze partner 48,3% 53,3% 

 



WNIOSKI 

 

 Różnice  generacyjne w modelu męskości troski – nielinearne, wpływ kontekstu 

historycznego oraz momentu w przebiegu życia różnych pokoleń 

 Zmiana modelu troski względem dzieci – model ojca spędzającego czas i 

dbającego o dzieci, rola niecentralna, mniejszy autorytet 

 Rosnąca, ale powoli, troska o dom i jej członków 

 Potrzeba dalszego badania troski o partnerkę - modele negocjacji równości 

 Bardzo niska troska o społeczność - większa w przypadku zaangażowanych 

ojców (polityczne ojcostwo?) 

 Znaczący wpływ rodziny pochodzenia – praca matki, oraz zaangażowanie ojca 

wpływa na postawy mężczyzn w zakresie troski o dom i dzieci 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

 Więcej wyników z projektu GEQ na PTS:  

Równość płci wartością narodową Polek i 

Polaków? Jakie są zyski z równości dla kobiet 

i mężczyzn? 

 piątek (16/09) godz. 14-15 

 Sala: C107 


